
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

पæचाताप - 2 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अåयÈत बापदादा :- 

एक सेकेÖड मɅ अपने को अपने सàपूण[ Ǔनशाने और नश ेमɅ िèथत 
कर सकत ेहो? सàपूण[ Ǔनशाना Èया है, उसको तो जानत ेहो ना। 
जब सàपूण[ Ǔनशाने पर िèथत हो जात ेहɇ,तो नशा तो रहता हȣ है। 
अगर Ǔनशाने पर बुɮͬध नहȣं Ǒटकती तो नशा भी नहȣं रहेगा। 
Ǔनशाने पर िèथत होने कȧ Ǔनशानी है-नशा। तो ऐसा नशा सदैव 
रहता है? जो èवय ंनश ेमɅ रहत ेहɇ वह दसूरɉ को भी नश ेमɅ Ǒटका 
सकत ेहɇ।  
 
जैसे कोई हद का नशा पीत ेहै तो उनकȧ चलन से, उनके ननै-चनै 
से कोई भी जान लेता है- इसने नशा ͪपया हुआ है।  
 
इसी Ĥकार यह जो सभी से Įेçठ नशा है, िजसको ईæवरȣय नशा 
कहा जाता है, इसी मɅ िèथत रहने वाला भी दरू से Ǒदखाई तो देगा 
ना। दरू से हȣ वह अवèथा इतना महससू करे -यह कोई ईæवरȣय 
लगन मɅ रहने वालȣ आ×मायɅ हɇ। ऐसे अपने को महसूस करत ेहो? 
जैसे आप कहां भी आत ेजात ेहो तो लोग देखने से हȣ समझ ेͩक 
यह कोई Ĥभ ुकȧ Üयारȣ Ûयारȣ आ×मायɅ हɇ... ऐसे अनुभव करत ेहɇ?  
 
भिÈत-माग[ मɅ भी ऐसी आ×मायɅ होती हɇ। उÛहɉ के ननै-चनै से 
Ĥभ-Ĥेमी देखने आत ेहɇ तो ऐसी िèथǓत इसी दǓुनया मɅ रहत ेहुए, 
ऐसी कारोबार मɅ चलत ेहुए समझत ेहो ͩक यह अवèथा रहेगी या 
ͧसफ[  लाèट मɅ दश[न-मूत[ कȧ यह èटेज होगी?   
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➢➢ नशा कब चडता है ? ( चाहे हद का नशा या बेहद का नशा ) 

 

    ➳ _ ➳ Quantity 

               → Ïयादा ͧलया जाए 

                        ■  Ïयादा ͬचतंन / मनन / अधयÛन 

 

    ➳ _ ➳ Frequency 

               → बार बार ͧलया जाए 

                        ■  सुबह जो मुरलȣ सुनी... वह Raw Material था 

                        ■  Ǒदन भर अब उसका ͪवèतार कȧिजये 

 

    ➳ _ ➳ Neat 



               → उसे Dilute न ͩकया जाए 

                        ■  अåयÈत मुरलȣ थोड़ी सी पड़ो... पर उस बार Ïयादा सोचो  

 

    ➳ _ ➳ Only One 

               → उसके साथ कुछ और न ͧलया जाए 

                        ■  सांसǐरक नशɉ को साथ साथ लेकर Ǿहानी नश ेको कम नहȣं करना है 

 

    ➳ _ ➳ Group 

               → जब संगठन मɅ ͧलया जाए 

                        ■  ͧसफ[  एक तरफ चचा[ नहȣं 
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➢➢ Ǿहानी नश ेमɅ रहने वालȣ आ×माओ ंके ल¢ण 

    ➳ _ ➳ बेͩफĐ बादशाह / बेगमपुर का बादशाह 

               → कोई ͬचतंा नहȣं / कोई ͩफĐ नहȣं 

 

    ➳ _ ➳ एकरस 

               → सांसǐरक रसो से उपराम 

                        ■  इस ससंार मɅ उनकȧ आखँ कहȣ ंभी नहȣ ंडूबती 

               → कोई नाम मान शान कȧ इÍछा नहȣं 

               → परम तिृÜत कȧ अवèथा  

 

    ➳ _ ➳ चहेरा और चलन मɅ Ǒदåयता 

               → हर पǐरिèथǓत मɅ उस एक के ĤǓत कृत£ता का भाव 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ èवय ंको नशा कैसे चड़ाये ? 

    ➳ _ ➳ èवयं से बातɅ 

              → अपने ɮवारा play ͩकये जा रहे पाट[ से èवयं को अलग कर ... èवयं 

से बातɅ करना 

    ➳ _ ➳ अपनी घोट तो नशा चड े 
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